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لاعات به شکل مختصراط  

 

 

 در کودکان در کودکستان
ی

و مراکز  ها  شیوه برخورد با علائم بیماری یا سرماخوردگ
 مراقبت از کودکان

ی براییوالدینیویکارکنانیمهدیکودکیهایویکارکنانیمراقبتیکنندهیدریکودکستانیهایرهنمودهای   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ی  منف 

ییکیکودکیبایدیدریخانهیبماند؟  چهیزمای 

یکهیحداقلییکییازیعلائمیزیریتبارزیکردهیباشدصدری وریی  
ادیتبارزیکردهیباشند/ییعلائمیمربوطیبهیبیمارییهاییمزمنیفاقدیاهمیتیهستند(:یح)همهیعلائمیبایدیبهیشکلی  

Fieber ab 38,0°C 

Eltern achten auf korrekte Temperaturmessung  

 

Trockener Husten 

Nicht durch chronische Erkrankung verursacht, wie z.B. Asthma 

 

 

Schnupfen 

Ohne zusätzliche Krankheitszeichen  

kein Ausschlussgrund 

 

 

Benötigt das Kind eine(n) Arzt/Ärztin? 

Falls ja, müssen die Eltern telefonisch Kontakt mit Ihrem/r Hausarzt/-ärztin bzw. Kinder- und Jugendarzt/-ärztin aufneh-

men. 

 

Ja 

 

Nein 

 

Negativ 

 

Positiv 

 

Der Arzt / die Ärztin entscheidet über  

einen Test auf das Coronavirus 

Wichtig zu beachten: Das Kind darf zwischen Testabnahme und Mitteilung des Ergebnisses die Einrich-

 آبریزش بین  
 بدونیوجودینشانهیهاییدیگریبیماری

انزوایوییاعمالیمحدودیتیفاقدیدلیلیبرای  

 

 پزشکیدریموردیآزمایشیویروسیکرونای
د  تصمیمیمییگیر

یمیانیآزمایشیویروسیی مهمیویقابلیتوجه:یکودکیدریفاصلهیزمای 
یخودیی،آزمایشکرونایویاعلانینتیجهی اجازهیحضوریدرینهادیمراقبتی

 رایندارد.ی

 

 نتیجه آزماش... )است(

درجهی38تبیبالایی  

ییدقیق انییوالدینیبایدیبهیاندازهیگیر میر 
توجهیکنندیتب  

 

 سرفهیخشک
یمانندیآسمینباشد یازیبیمارییهاییمزمت   کهیناشی

 

نیاز دارد؟آیا کودک به پزشک   
 

یکهیپاسخیمثبتیباشد،یوالدینیبایدیازی یخودیویطریق تلفن دریصوریی
ی

بایپزشکیخانوادگ

ند.ی  یایپزشکیمتخصصیکودکانیتماسیبگیر

 

ی  خیر

 بله

ی  خیر
 بله 

 

 کودک در خانه می ماند

 بله

 لطفایبه

 دستورالعمل های اداره بهداشت
 توجهیکنید

 

است و در کودک حداقل به مدت یک روز تب نداشته 
ایط عمومی خوبی به سر می برد  سرر

یبراییوالدینی :یدریزمینۀیاقدامراهنمای   

یکهیدیروزیداشت،یمییتوانستیبهیکودکستانییایمرکزی کودکیمنیبایتوجهیبهیوضعیتی
ی .یاستیکهیاویمییتواندیامروزیبهیآنجایبرودییمراقبتیازیکودکانیبرود،یاینیبهیاینیمعت   

 

 بله 
 

 بله 
 

 کودک اجازه حضور دوباره در کودکستان یا مرکز مراقبنی را دارد. 

یگواهییپزشکیالزامیینیست.ی ِ
 داشتی 
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 در کودکان در کودکستان
ی

و مراکز  ها  شیوه برخورد با علائم بیماری یا سرماخوردگ
 مراقبت از کودکان

یبراییوالدینیویکارکنانی)بهیهنمودری قسمتیبالایتوجهیشود(.یهای   

 

 

 

 

ییبیمارییکرونایهمهیمایرایبایچالشیهاییجدیدییروبرویکردهیاست.یپسیازیمسدودیشدنیبسیاریی همهیگیر
یکودکستانیهایویمراکزیمراقبتیازیکودکانیهمچنانیزمینهیدلهرهیوی ازیاماکنیاجتماعییحالایدریمرحلهیبازگشای 

یوجودیداردیزیرایازییکیسویوظیفهیمایاینیاستیی یمراقبتیکنیمینگرای  کهیتایجاییامکانیازیهمهیمردمیبهیخویی
یرایبهیجایآوریم.یی  ویهمزمانیحقیکودکانیبراییبرخوردارییازیآموزشیویحمایتیهاییدولتی

 
یاستی ییبیمارییکرونایمعتیی که به وضوح بیماراند   که کودکاب  اینینکتهیهمانندیزمانیپیشیازیهمهیگیر

 نباید به کودکستان یا دیگر مراکز مراقبت از کودکان آورده شوند.  
 

یی د.یدریصوریی یاینیموضوعیکهیآیاییکیکودکیبیماریاستییاینه،یاصولایتوسطیوالدینیصورتیمییگیر ارزیایی

یآوردهیشوندیوییایدریجریانیزمانیموضوحیکهیکودکانیبهی راقبتیدرییبیماریباشندیویبهیموسسهیمراقبتی

ی کودکستانییایمرکزیمراقبتیازیکودکانیبیماریشوند،ینهادیمربوطهی]مثلایکودکستانییایدیگرینهادهاییمراقبتی

 ازیکودکان[یمییتواندیترتیبیبازگشتیکودکیرایبدهد.ی

 
 
 

 شیوه برخورد در صورت بروز علائم

کتیویممنوعیتیی19-اگریدریکودکانییکییازیاینیعلائمیشناحتهیشدهیبیمارییکوید ظاهریشدهیباشد،یمنعیسری
 حضوریآنهایالزامییاست:ی

 درجه 38تب بالای   «

ییتب،ی دقتیعملیداشتهیبستهیبهیروشیوینوعیدستگاهیموردیاستفادهیبراییوالدین:یلطفایدریاندازهیگیر
 باشید.ی

  سرفه حشک  «

یسرفهی ییعت  یمانندیآسم.یسرفهیهایینرمیویگاهیبهیگاهیوینیر  یارتباطیبهیبیمارییهاییمزمت  بدونیبلغمیوییی

ویانزواینمییشوند.ییاعمالیمحدودیتیتخریشیهاییگاهیبهیگاهیگلویمنجریبه  

 

و  اعمال محدودیت دلیلی برایبهیهیچیوجهیدیگر نشانه های بیماری  موجودیت آبریزش بین  بدون
 2-کوید  -انزوا نیست. بر اساس تازه ترین شواهد علمی، آبریزش بین  نشانه مخصوص عفونت سارس

به شمار نمی رود. در میان کودکان خردسال   

ییایمتخصصیبیمارییهاییی
ی

ندیکهیبایپزشکیخانوادگ والدین،یبستهیبهیوضعیکودکیخودیتصمیمیمییگیر
ند.ی یتماسیبگیر  کودکانیتلفت 

 

اجازهیدوبارهیکودکانیبراییحضوریدریکودکستانیهاییایمراکزیمراقبیکودکانیرویکردیمربوطیبه  
 

اجازهیدوبارهیبراییبرخوردارییازیخدماتیکسبیقبلیازییکودکیبایدی،ییتماس با پزشکعدم دریصورتی
، حداقل برای مدت یک روز تب نداشته بوده باشد و از وضعیت عمومی خوبی برخوردار بوده  مراقبتی
یکارآمدیباشد:ی"یییباشد.  کودکیمنیبایتوجهیبهیاینیقاعدهیکلییدریاینیزمینهیمییتواندیبراییوالدینیبهیخویی

یکهی ییامروزیوضعیتی یداشت،یمییتوانستیبهیکودکستانییایمرکزیمراقبتیازیکودکانیبرود،یاینیبهیاینیمعت 
".یبهیآنجایبرودییفردایدوبارهیاستیکهیاویمییتواندی  

 

یکهیوالدین دیآیاینیازییبهیبهرهیجویندیمشاوره پزشکی یازییدریصوریی ،یاینیپزشکیاستیکهیتصمیمیمییگیر
ایطیذکریشدهیعدم انجام آزمایش، استییاینه.یدریصورتیی2-انجامیتستیبراییتشخیصیسارسیکوید سری

(یبراییاجازهیحضوریدوبارهیوییایدست کم یک روز بدون تب و در وضعیت عمومی خوبی بودندریبالای)
شکیاعمالیمییشود.یتوصیهیهاییویژهیپزی  

 

تایزمانیمشخصیشدنینتیجهیدریخانهیبمانند.ییبایدییکودکانیی،دریصورتیانجامیآزمایش  
 

 

ایطیذکریشدهیدریبالایبراییحضوریدوبارهیدریکودکستانیهایویمراکزیآزمایش منف  اگرینتیجهی باشد،یسری
یایی خوبی بودندست کم یک روز بدون تب و در وضعیت عمومی مراقبتیازیکودکانیاعمالیمییشوند:ی

 توصیهیهاییویژهیپزشک.ی
 

ییباشد،یآزمایشیمثبتیاگرینتیجهی دیکهیازییچهیزمای  اینیقاعدهیاعمالیمییشود:یادارهیبهداشتیتصمیمیمییگیر
کودکیاجازهیحضوریدوبارهیدریمهدیکودکیوییایپایانیدورهیقرنطینهیرایدارد.یکودکیبایدیدستیکمیبهیمدتی

ساعتیعلائمیبیمارییراینداشتهیباشدیویاجازهیحضوریدوبارهیدریکودکستانییایمرکزیمراقبتیازیکودکانیی48
ستیکمیدهیروزیپسیازیآغازیبروزینشانهیهاییبیمارییپیدایمییکند.ییراید  

 
اعمالیمییشود:ییاعدهبهیطوریکلییاینیق  

یویروسیویی یازیکودکان،یتشخیصیمنف  گواهی پزشکی براییحضوریدوبارهیدریکودکستانییایمرکزیمراقبتی
وری نیستند.ییییض   

 

 اطلاعات بیشتی 
 

،یاجازهیحضوریبدونیمحدودیتیدریکودکستانییایمرکزیمراقبتیازییکودکسالم    انو برادر  انخواهر 
 کودکانیرایدریصورتیعدمیاعلانیالزامیبهیقرنطینهیشدنیازیسوییادارهیبهداشتیدارند.ی

 

یدارند.یاداره بهداشت مسئول الزاماتیویمقرراتیاعلانیشدهیازیسویی اولویتیاجرای   

 

یشناشیبیماریییاییافتهیهاییتازهیعلمییانطباق با قواعد  یبریوضعیتیهمهیگیر مییتواندیدریهریزمانیمبتت 
یوضعیتیهامبورگیدریتاری    خی رایبازتابیمییدهند.ییی05.08.2020لازمیباشد.یاینیقواعدیدریحالیحاض   

 


