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Der Tagesablauf in der Kita Heidberg 

Uhrzeit Krippe 
(von 0-3 Jahren) 

Elementar 
(von 3-6 Jahren)

7:00

Ankommen der Ganztagskinder  

Freispielzeit 
Freispiel heißt, freies Spiel ohne Anleitung. Die Kinder suchen sich selbst 
aus, mit wem, wo und wie lange sie spielen möchte.


8:00 Offenes Frühstück von 8:00 - 9:15 Uhr

8:30 Treffen der „Kleinen“ 
im Krippenraum

9:30

Morgenkreis 
Gemeinsamer Beginn des Tages durch Spiele, Lieder und 
Gesprächsrunden. Die Kinder sind nach Entwicklungsstand einem 
Morgenkreis zugeordnet. Im Morgenkreis entscheiden sich die Kinder für 
eines der nachfolgenden Angebote.


10:00

Angebotszeit für die 
Krippenkinder 

Angebotszeit für die Elementarkinder

Verschiedene Aktivitäten für alle Bereiche der kindlichen Entwicklung in 
den Räumen des Hauses, im Stadtteil oder im Garten. Die Angebote 
richten sich nach dem Alter & Interessen der Kinder. 

Die Krippenkinder dürfen nach Wunsch auch an den Angeboten der 
Elementarkinder teilnehmen. 


Anschließend wird Obst und Gemüse in den Angeboten 
gereicht 

11:00
Freispielzeit 

Im Haus oder im Garten


11:15
Mittagessen 
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12:15

Mittagsruhe 
Vorbereiten auf den 
Mittagschlaf u.a. 
Zähneputzen und 
Windeln wechseln


Offenes Mittagessen für die 
Elementarkinder 

13:00

Mittagszeit 
Nach dem Essen haben die Kinder Möglichkeit 
zum Ausruhen und Kräftesammeln z. B. durch 
das Vorlesen von Geschichten oder durch den 
Besuch des Ruheraumes.

14:00 Freispiel und stattfindende Angebote in 
vereinzelten Räumen

14:30/15:00 Knabberstunde

15:30 Knabberstunde

16:00
Spätdienst 

Die Kinder entscheiden gemeinsam mit dem Spätdienst, wie sie den 
restlichen Tag gestalten möchten. 


17:30 Der Kita-Tag ist zu Ende 
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